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دراز  یاو  كنیددارى  دخو بالاو  عقب به سر دنكر خماز •

 ،بینیاز  وجخر ىجا به نخو دشو می باعث هاركا ینا ،نکشید

 ارضعو سایر یا اغستفر/ ا عتهو باعثو  هشد حلقوارد  عقباز 

 ارقر دخو مقابل( رگبزى  كاسه مانند) فظر یك.دشو می

در  میآرا به كنید سعی.دشو تخلیهدرون آن  نخو تا هیدد

و  جمع بینیى  هحفر خلدا كه خونی تا بدمید دخو بینی

 لختهو  نخو نماند باقی د،شو تخلیه ستا هشد لخته حتمالاا

 ىبعد ارضعوو  تنفس مسیر ادنسدا باعث بینی خلدا ىها

 ى،كاغذ لتماسد مانند جسامیا جهو هیچ به.شد هداخو

 نچو نکنید بینیى  هحفرو.... را وارد  پنبهاى،  چهرپا لستماد

و  دهكر ردبرخو ىیزر نخورگ و  سیبآ محل به ستا ممکن

 .كند تشدیدرا  ىیزر نخو

 دهستفاا مستقیم رفشااز  نیداتو می ىیزر نخو لكنتر اىبر•

را  بینیى  میانه ره،شاو ا شست نگشتا با ركا ینا اىبر ،كنید

 بینی نیاستخوا پل پایین قیقاآن د منر قسمت بالاتریندر 

در  عمجمودر  ىیزر نخو باید بالا حلامر منجاا هیدباد رفشا

 قیقهد 61از  بیش گرا لیو دشو قطعو  لكنتر قیقهد 61از  كمتر

 .كنید جعهامر پزشکی مركز به باید بکشد لطو

 نخو قیقهد چنداز  پس كه تیرصودر  ىیزر نخو قطعاز  پس•

آب  با میآرا بهرا  بینیى  هحفر خلدا د،نکر وزبر رهبادو ىیزر

 مسر) نمکی ىها لمحلو با سترسید رتصودر  یاو  نمك

 زىپاكسا هشد خشك ىها لختهو  نخو تا بشویید(، شستشو

 ( نکنید رىستکارا د بینی خلدا جهو هیچ به.) شوند

 لیهاو رمتو كاهشروز و  6-4 گذشتاز  پس دشو می توصیه

 بینیو  حلقو  شگو متخصص به تکمیلی ىها یسربر جهت

 .كنید جعهامر

  

 يا نساورژا به دامجد يرز علايماز  يك هر وزبر رتصودر 

 : كنید جعهامر پزشك

 با ساعت 25 گذشت از پس كه رمتو یادرد  تشدید 

 نیابد دبهبو قفو ىهاروش  منجاا

 قفو ىهاروش  با كه بینیاز  شدید ىخونریز وزبر 

 دنشو متوقف

 در  تغییر هرگونه یا تنفس سختی یا نفس تنگی

 تنفس ضعیتو

 در  نخو تجمعو  دىكبو یا بینی میانیى  تیغه رمتو

 آن

 ىها راخسواز  یکی كاملو  شدید ادنسدا سحساا 

 بینی

 بینیدو یا یدد لختلاا 

 چشمدور  حلقه یك شکل به شدید دىكبو وزبر 

 جهدر 6٣ ىبالا تب 

 خم با كه شگو یا بینیاز  فشفاو  بکیآ ترشح 

 دشو تشدیدزور زدن  یا سر دنكر

 ىهادارو فمصر با كه ناگهانی یا شدید دردسر وزبر 

 نیابد دبهبو معمولیدرد  ضد

  دنگر سفتی یا شدیددرد 

 رمکر اغستفرو ا عتهو 

 و  نتامپو نشد خیس یا شکل تغییر ن،شد جرخا

 ( دجوو رتصو)در  نپانسما

 منبع:دستورالعمل طرح ديتا

 تهیه و تنظیم:واحد آموزش سلامت
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 : تشخیص

و  علایم ل،حا حشر سساا بر غلبا بینی شکستگی تشخیص

 یكژیولوراد دارىیربرتصو گاهیو  دگیر می منجاا بالینی تمعاینا

 ستا زنیا ردمو مانیز تنها سکنا تی سی ماا د،شو می منجاا نیز

 ..باشند هیدد سیبآ نیز رتصو یا سر ىها قسمت سایر كه

 توجه يرز ىها توصیهو  تنکا به دىبهبو نماز تا ترخیصاز  پس

 : كنید

 لطو هفته 6-5 قلاحد بینی انستخوا كامل ترمیم -1

 به نسبت شما بینی نماز ینا لطوو در  كشید هد اخو

  .دبو هداخو پذیر سیبآ ربسیا دمجد ىها ضربه

 مثل معمولیدرد  ضد ىهادرد از دارو لكنتر جهت -2

 ستا بهتر ،كنید دهستفاآن ا تتركیباو  ستامینوفنا

 ىخونریز لحتماا دنبر بالا لیلد به سپیرینو آ فنوبر

 .دنشو فمصر

 جهو هیچ به لسا 21 یرز ادفردر ا سپیرینآ فمصر -3

  .دشو نمی توصیه

)  هیدد ارقر بالا كاملارا  دخو سر نبیداخو مهنگا -4

 (. كنید دهستفاا بالش 2از  قلاحد

 هداخو دبهبو به وعشراز روز دوم  شما بینی رمتو -5

 اىبر ،یابد مهروز ادا ٧-31 ستا ممکن ماا د،كر

 یخى  كیسه یا دسر سكمپراز  نیداتو میآن  كاهش

اول (  ساعت 25 لطودر  نوبت 5-4 صخصو به)

 31-34 تمد اىبررا  یخى  كیسه یك. كنید دهستفاا

 ارقر ها گونه( و پایین به بینی پل)از بینیروى  قیقهد

 ها چشمروى  بر یخى  كیسه باشید قبامر،هیدد

 .دنگیر ارقر

 

 مقدمه 

 نكنندگا جعهامر نمیا در شایع ى ضهرعا یك بینی شکستگی

 ورزش اعنوا ثرا در معمولا كه ستا ننااجو هبویژ ها نساورژا به

 دیجاا ىگیردر و اعنز یا عتفاار از طسقو ت،فادتصا زى،با ،ها

 بینی وفغضر یا ها انستخوا در شکستگی دیجاا به و دشو می

 جابه با اههمر نداتو می و دشو می گفته بینی میانی ى تیغه یا و

 هداخو ازىنداجا به زنیا رتصو ینا در كه باشد تقطعا جایی

 .شتدا

 ىگیر تلآ و ازىنداجا به زنیا شما بینی شکستگی 

 .اردند

 شکستگی با اههمر جابجایی به توجه با شما اىبر 

 .ستا هشد منجاا نساورژا در ازىنداجا

 نمکاا بینی شدید رمتو به توجه با حاضر لحا در 

 پس ركا ینا و اردند دجوو ازىنداجا یا بیشتر سیربر

 هداخو رتصو رمتو كاهش و روز چند گذشت از

 .گرفت

 : علايم

 دىكبو -بینی  خمیدگی و شکل تغییر  -بینی  رمتو -درد 

بینی  از ىخونریز -بینی  شبریزآ -ها  چشم یا بینی افطرا

 بینی دادن نتکا یا لمس مهنگا اصد دیجاا -بینی  گرفتگی

 به كامل دىبهبوو  بجذ اىبر نچشما یرو ز بینی دىكبو-3

 ینا تسریع باعث دسر سكمپردارد،  زنیا نماز هفته 2-3

 .دشو می نیز ندرو

 ىهاو ورزش  جسمانی ىها فعالیت منجااز ا هفته یك تا-٧

 ددارىخو شیرجهو  شنا ارى،سو چرخهن،دوید،دوسنگین

 .كنید

 سنگین ىهاربا دنكر بلند یاو  نشد ستو را خماز -٣

 .كنید ددارىخو هفته یك تا قلاحد(  مكیلوگر 4از  بیش)

 وزبر لحتماا نهادر آ كه یهای فعالیتى  كلیه منجااز ا-9

 .كنید ددارىخو هفته 5 تادارد  دجوو بینی به دمجدى  ضربه

و  دنكر بلند دن،كر زىبا) نسالادخر با ردبرخودر -31

 ستا ممکن نچو ،كنید طحتیا( ا نهاآ ركنادر  نبیداخو

 .بزنند ضربه شما بینی به ستهاناخوو  فیدتصا رطو به-33

 رفشا با بینیى  تخلیهز ا هیندى آ هفته 3-2 لطودر -32

 ،عطسه وزبر رتصوو در  كنید پرهیز كاملا( دنكر فین) دیاز

 .یددار هنگا زبارا  دخو نهاد

 ماا اردند دجوو شما اىبر خاصی ییاغذ یتودمحد-36

 تنظیماى  گونه بهرا  دخو ییاغذى  برنامه دشو می توصیه

 یا هااز دارو زنیا رتصوو در  نشوید یبوست رچاد كه كنید

 .كنید دهستفاا ملین ییاغذ ادوم

روى  بر عینك شتناگذاز  هفته 6-5 تا دشو می توصیه-35

 طبی ىلنزهااز  زنیا رتصوو در  دهكر ددارىخو بینی پل

 .كنید دهستفاا

 : كنید توجه يرز تنکا به غماد نخو وزبر رتصودر 

 كاملا رتصو به• .كنید حفظرا  دخو مشو آرا باشید دسر نخو•

 گیجه سرو  ضعف سحساا گرا یا)  بنشینید صندلیروى  فصا

 .كنید خم جلو به كمیرا  دخو سر( و بایستید ،یدارند
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